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Varón y hembra 


Todo lo que hasta aquí hemos estado viendo tiene que ver con el relato de cómo Dios 
orquestó y gestó la creación del universo y la formación del hombre, podemos entender que el 
relato oficial es de Dios. Todo aquello que se levanta en contra del relato oficial para producir 
desorden, ignorancia, oscuridad, etc, no proviene de Dios por lo que no será duradero en el 
tiempo. 


Hemos visto cómo la cultura del mundo ha levantado muchos contrarelato a la voz oficial de 
Dios, vemos como han impuesto directrices que gobiernan aún en creyentes, llevando a 
muchos al error por causa de la ignorancia en cuanto al relato oficial de Dios, por eso es 
importantísimo que hoy podamos entender este relato “y dijo Dios”, ya que si Dios lo dijo, 
debemos saber que ese es nuestro relato oficial, y pese a que se levanten muchos 
contrarelato, estaremos seguros de que su palabra producirá lo que el padre en su voluntad 
quiere manifestar. 


Es por esto que no debemos creer en aquello que rige a la sociedad actual, sino que 
debemos enfocarnos en el relato oficial de Dios para el hombre y para la mujer. 


Veamos como desde el origen del hombre Dios lo diseñó de forma concreta y perfecta. 


Génesis 1:27 RV60 





Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó. 


En los versículos del Génesis 2:1-4 y 18-23 se describe en forma más detallada e íntima la 
creación del hombre y la mujer. 


Primero se anuncia la decisión y participación de la divinidad (Juan 1:1-3 En el principio era 
el verbo, y el verbo era con Dios, y el verbo era Dios. Él era en el principio con Dios. Todas las 
cosas fueron hechas por medio de él, y sin él no fue hecho nada de lo que ha sido hecho), 
consistente con la enseñanza bíblica de un Dios trino. Segundo, su identidad y relación 
especial con Dios (a imagen y semejanza) que lo distingue de todos los otros seres vivientes. 
Dios se identifica con el hombre pues ve la imagen de su hijo en él. Por último, su propósito 
para ejercer dominio sobre lo creado en la tierra, mar y aire. 

Se aclara que Dios crea al hombre y a la mujer dando así origen a la humanidad completa. 
Ambos fueron creados a imagen y semejanza, pero con diferenciación sexual. 

Tres veces se usa el verbo “creó”, reservado exclusivamente para la actividad creadora de 
Dios. 


Veamos este versículo en Génesis 2:7 que viene a ser un zoom del versículo 1:27 y podemos 
ver con más detalles el relato de la creación del hombre. 


Génesis 2:7 RV60 
Entonces Jehová Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento de 
vida, y fue el hombre un ser viviente. 


Comentario Versículo 2:7 
Formó: Seis de los términos hebreos utilizados en estos primeros capítulos para describir 


el proceso de la creación son muy similares, así que los traductores modernos emplean en 
cada ocasión palabras diferentes para que el lector sepa que está ante un término hebreo 
distinto. Todos ellos se aplican a la actividad creadora de Dios: bara (1:1), «crear»; asah 
(1:7), “hacer”; nathan (1:17), “poner”; yatsar (2:7) “formar”; banah (2:22), “hacer” o 
“edificar”; y qanah (4:1; 14:19), “crear”, “poseer” o “adquirir”. Un momento muy 
especial fue aquel cuando el Creador sopló en su nariz aliento de vida . “En él estaba la 
vida”, y le dio a la humanidad esa vida preciosa que sólo Dios puede dar. 





Dios forma a Adán 


El lenguaje que se usa para formar al hombre es propio al de un alfarero, que usa el barro 
para modelar su vasija. 

Dios forma al hombre, a adán de la tierra, la cual provee todos los componentes físicos. 
Similar a los animales en su composición física, sin embargo, la diferencia es grande. Dios de 
manera especial concede al hombre el don de vida a través del aliento de vida. 

La acción de Dios es familiar e íntima. En Juan 20:22, Jesús también sopla el espíritu santo a 
sus discípulos dando vida así a una nueva humanidad. 


Juan 20:22 RV60 


Habiendo dicho esto, sopló y les dijo: "Recibid el Espíritu Santo”. 





A pesar de tener dos dimensiones, el hombre es una unidad dependiente tanto del medio 
(físico) como de Dios (espiritual). 


Recordamos que cuando Dios crea y forma al hombre, primero lo hace pensando en la raza 
humana, uno en versión hombre y otra en versión mujer, porque sólo en esta versión de 
varón y hembra se podía cumplir con el mandato de fructificar, multiplicarse y llenar la 
tierra con la misma imagen. 


Veamos las definiciones referentes a varón y hembra, aunque la mujer fue sacada del varón 
en los versículos Génesis 2:21-23, Dios ya la había definido como hembra, como mujer. 


Varón: zakár (H2142); macho, masculino (de hombre o animales, como siendo el sexo más 
digno de notarse): varón, cabrío, hijo, hombre, macho cabrío, masculino. 


Zakar destaca lo “masculino” en contraste con lo “femenino”; el vocablo indica el género de 
una persona nombrada. Entonces, en Génesis 1:27 zakar está enfatizando, está 
puntualizando la masculinidad del hombre, en contraste, como lo veremos más adelante, con 
el género femenino de la mujer. 


Hembra: nequebá de H5344; hembra (de forma sexual femenina): hembra, mujer. La palabra 
hebrea que se usa aquí es nequebéá. Es un adjetivo, femenino, singular, absoluto. Swanson 
(2014) arma: “mujer, o sea, hembra de la especie humana, usado como un término general en 
quien no es un hombre (Levítico 12:5,7; 15:3, relativo al hembra de cualquier especie 
(Génesis 1:27; 5:2; 6:19) Como se puede apreciar aquí, al igual que en zakar, el énfasis está 
en la feminidad de la mujer, es decir se está resaltando el aspecto femenino con la palabra 
nequeba. 


En tanto que estas dos personas compartían en igualdad la imagen de Dios y que juntas 
ejercían el dominio sobre la creación, eran por designio divino físicamente diferentes a fin de 
cumplir el mandamiento de Dios de multiplicarse, es decir, el uno no podría producir 
descendencia sin el otro. 


Aquí vemos que dentro de todo lo diseñado por Dios existe una única forma de fructificar y 
multiplicarse y esto es el en “uno” del Hombre y la Mujer (matrimonio), cualquier modificación 
a este diseño no es parte de lo que Dios creó y Dios solo sustenta lo que él creó. 


La imagen de Dios en el “hombre” se refiere a su alma y su espíritu (es esencialmente 
espiritual; tiene una dimensión invisible e inmortal que es indivisible.) 


Pero también hay otros elementos de esta imagen que son muy importantes a considerar 
porque más adelante veremos cuáles fueron las consecuencias del pecado en el hombre, 
estos elementos a considerar son: 


1- Mente y voluntad, sabiduría para concretar lo que Dios le demanda al hombre y la 
voluntad en su interior para realizar lo que se le estaba demandando. 


2- Integridad intelectual y moral (se creó con verdadero conocimiento, justicia y santidad), 
creado en un estado neutro no había maldad en él. 


3- Cuerpo, órgano considerado apto para compartir la inmortalidad del ser humano, recuerde 
que hasta este punto no existía la muerte por lo que no podemos decir que vivirán 100 O 200 
años ya que se esperaba que el hombre comiera a Cristo; y también para actuar como agente 
de Dios en la creación. El cuerpo en su versión hombre y mujer, sexualmente distintos pero 
en el uno con la capacidad de producir vida según la imagen que fueron creados. 


4- Dominio sobre el resto de la creación como el hombre era la corona de la creación se le 
concedió la autoridad para administrar todo lo creado. 


Todos estos elementos estaban incorporados como imagen y semejanza de Cristo en el 
hombre y ellos funcionaban de tal forma que al hombre en toda su concepción tanto física 
como espiritual, permitían que ellos actuaran de acuerdo a su sexualidad para cumplir ambos 
lo que Dios les había designado como propósito. 


En este estado neutro del hombre no había maldad, no había malos pensamientos, no estaba 
el doble sentido, estaban en un estado de inocencia tal que aunque estaban desnudos no 
había maldad ni vergúenza, pues no había nada que ocultar, por lo tanto no había prejuicios 
de una sociedad que rige y marca tendencia como hoy en la actualidad. 


Cuando hablamos de varon-hombre y hembra-mujer, debemos derribar todos los conceptos 
humanos creados por años de una cultura que viene de una naturaleza corrupta por causa del 
pecado, que distorsionó todo el diseño de Dios para el hombre. 


Entonces, según lo planteado en génesis 1:27 podemos decir lo siguiente: 


- Dios creó a la raza humana, la cual es obra de Dios como lo es el mismo universo (Génesis 
1:1) 


- Dios fue el modelo para esta creación, pues el texto afirma que la raza humana fue creado a 
imagen y semejanza de Dios (Génesis 1:28-27) 


- Dios creó al varón y a la hembra determinando de este modo la sexualidad de cada uno de 
ellos. Por esa razón, el autor de génesis usa la palabra zakar para referirse al hombre, esta 
palabra enfatiza la masculinidad señalando al macho de la especie, es decir enfatiza la 
sexualidad masculina del hombre. En el caso de la mujer, usa el término nequebá, que como 
vimos es el término o palabra que enfatiza la feminidad de la mujer, señalando a la hembra de 
la especie, es decir, esta palabra enfatiza la sexualidad femenina de la mujer. Por lo tanto, la 
sexualidad de la raza humana, y todo lo que conlleva ser varón o hembra, hombre o mujer 
está determinado en el diseño original de la creación y no es un constructo de la sociedad 
como hoy se quiere hacer creer. 


Las corrientes actuales nos quieren hacer creer que se puede separar, el sexo 
masculino/femenino de los comportaminetos masculinos y femeninos, pero hemos visto que 
no es así. En el mundo partimos viendo la homosexualidad, el travestismo y hoy se hacen 
más visibles aquellas desviaciones sumado a lo que hemos estado escuchando relacionado 
al transgenero, la ideología de género, el vocablo inclusivo, la igualdad entre hombres y 
mujeres e incluso legislaciones dentro de la educación para nuestros hijos. donde han 
comenzado a introducir estas corrientes. 


El mundo quiere hacer la diferencia entre lo femenino y lo masculino en muchas cosas, y eso 
es solo la obra del pecado, pero quiero que vamos al principio de la formación de un hombre 
o mujer que es en el vientre de su madre (hablando de lo físico), y lo que vamos a ver a 
continuación es por años de investigación médica y científica, y que gracias a ello hoy 
podemos saber cómo se forma cada parte del cuerpo, ¿Qué madre en su primer embarazo no 
estuvo leyendo que era lo que pasaba cada semana con el bebé en su vientre?, así que 
vamos a ver un poco de este proceso. 


El desarrollo prenatal (también, desarrollo antenatal) es el proceso en el que un embrión o 
feto humano se gesta durante el embarazo, desde la fecundación hasta el nacimiento. 


Luego de la fecundación, comienza el proceso de la embriogénesis (las primeras etapas de 
desarrollo prenatal). Al finalizar la décima semana de edad gestacional, el embrión ha 
adquirido su forma básica, y el siguiente periodo es el del desarrollo fetal, cuando los órganos 
se desarrollan completamente. 


Durante el desarrollo embrionario las células del embrión, inicialmente llamadas células 
madre totipotentes, se multiplican rápidamente, y comienzan a diferenciarse por funciones, 
diferencias que marcarán los distintos tipos de células humanas (sanguíneas, renales, 
nerviosas, etc.). 


A esta altura, el embrión consta de tres capas. La capa externa, el ectodermo, dará origen a 
la capa más externa de la piel del bebé, los sistemas nerviosos central y periférico, los ojos y 
el oído interno. El corazón y el sistema circulatorio primitivo del bebé se formarán en la capa 
de células media, el mesodermo. Esta capa de células también será la base para la formación 
de los huesos, los ligamentos, los riñones y gran parte del aparato reproductor de tu bebé. La 
capa interna de células, el endodermo dará origen a los pulmones y al intestino del bebé. 


Luego viene el desarrollo fetal donde no se forman órganos o tejidos nuevos, sino que se 
produce la maduración de los ya existentes. Debido a que estamos hablando de la sexualidad 
de hombres y mujeres me voy a referir solo a los acontecimientos que ocurren al nivel del 
aparato reproductivo. 


Desde la semana 9 a 12 los genitales masculinos y femeninos están bien diferenciados (más 
o menos a los 3 meses de embarazo). A finales de esta semana, los genitales externos del 
bebé se comienzan a desarrollar en un pene o un clítoris y labios mayores. En esta semana 
ya los médicos podrían saber el sexo del bebé. 


Fijese en esto, el bebé mide 5cm y pesa 10 grs, que quiero que logremos ver, es que cuando 
el bebe tiene 3 meses de gestación, estando en el vientre de su madre, midiendo 5cm y 
pesando 10grs ya es evidente su sexo, ya esta cargado de toda la masculinidad y femenidad 
asociado a su aparto reproductor, y esa es la verdad que debemos creer porque a si lo dice 
su palabra, su palabra dice que cuando Dios nos creo a su imajen y semejanza nos creo 
hombres o mujeres, dejando bien claro el carácter masculino o femenino. 


Luego desde la semana 13 a 19 en los bebes de sexo masculino, comienza a desarrollarse la 
próstata. En los de sexo femenino, los ovarios empiezan a bajar del abdomen al área pélvica. 
En estas semanas el sexo del bebé se hace más evidente. El bebé mide 9 cm y pesa 45 grs. 
En esta semana el médico tiene mayor exactitud con respecto al sexo del bebé. 


A las 20 semanas en las niñas, se forman el útero y el canal vaginal y el bebé mide 16 cm y 
pesa 300 grs. 


En los niños, los testículos han comenzado a descender. A esta altura, el bebé podría medir 
19 cm y pesa 450 grs, y en la semana 38 en los niños, los testículos continúan descendiendo 
en el escroto, ya el bebé pesando más de 3 kilos y midiendo más de 45 cm, ya dispuesto a 
nacer. 


Entonces, sabiendo esto, me hace mucho más sentido los versículos que hemos escuchado, 
de cómo Dios ya nos pensó desde antes de la fundación del mundo, que ya nos trazó el 
camino a seguir y que cuando nos pensó antes de la fundación del mundo nos pensó 
hombres o nos pensó mujeres, y fuimos formados de esa forma en el vientre materno y por 
eso y en esa condición sexual estamos hoy acá para cumplir su propósito. Y tenemos 
versículos como: 


Jeremías 1:5 RV60 


Antes que te formase en el vientre te conocí, y antes que nacieses te santifique y te di por 
profeta a las naciones. 





En este versículo se nos habla que el padre ya nos había dado un propósito antes de darnos 
vida, antes de formarnos en el vientre de nuestra madre, y por supuesto antes de formarnos 
ya había determinado en su soberanía si seriamos hombres o mujeres. 


Gálatas 1:15 RV60 
Pero cuando agradó a Dios, que me apartó desde el vientre de mi madre, y me llamó por su 
gracia, 


Salmos 139:16 
Mi embrión vieron tus ojos, Y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas que fueron 
luego formadas, Sin faltar una de ellas. 





Desde el principio, Dios interviene activamente en crear y moldear a su creación (Génesis 2:7; 
Salmos 95:5). Esto ocurre inclusive en el vientre materno (Génesis 25:23; job 10:11; salmos 
119:73; Salmos 139:13). 


Este interés por cada persona no se limita a ciertos personajes bíblicos, sino que caracteriza 
la interacción de Dios con cada uno de nosotros, pues a cada uno ha "tenido en mente", aún 
desde antes de nuestra concepción, determinando si seríamos hombres o mujeres para llevar 
a cabo su propósito. 


Hay personajes en la biblia claves en su condición de hombres o mujeres para cumplir el 
propósito de Dios, basado en su aspectos y características básicas en su masculinidad y 
feminidad, tenemos a un Sansón, tenemos a una Ester, tenemos a una Maria la madre de 
Jesús. Dios pudo utilizar a los que él quiso y como él quiso, pero jamás trastocar lo que él 
mismo creó, ya que iría en contra de su propósito. 


Entonces el hecho de que Dios nos diseñara como varón y hembra es decir con sexo 
masculino y sexo femenino, implica algunos aspectos que son observables sin la necesidad 
de instrumentos y/o algún método cientíco, y esto es lo que queremos mostrar a continuación: 


1. Aspecto físico 


Según la RAE (Diccionario de la Real Academia Español), el vocablo aspecto que viene del 
latín aspectus, tiene su primera acepción “apariencia de las personas y los objetos a la vista”. 
Para la palabra físico, este término viene del latín physicus, y este del griego “relativo a la 
naturaleza”. La acepción que nos interesa aquí es la quinta que dice: “Exterior de una 
persona: lo que forma su constitución y naturaleza”. 


Entonces, lo que queremos decir con aspecto físico es todo lo que está relacionado con la 
apariencia física externa tanto del hombre como de la mujer, lo que a simple vista se percibe. 
Lo que ves y distingues de manera natural y casual. 


Por lo tanto, cuando hablamos del aspecto físico, en cuanto al diseño original de Dios para el 
hombre y la mujer, lo que afirmamos es que al mirar el aspecto físico notamos las diferencias 
que hay entre un hombre y una mujer. Y esto claramente lo vemos distorsionado en nuestros 
días. 


2. Estructura corporal 


Al hablar de la estructura corporal la referencia está centrada básicamente en la manera 
clásica de observar el cuerpo humano: Cabeza, tronco y extremidades. 


Palma (2015), al escribir sobre el hombre como la obra maestra de la creación dice: 


“El organismo de los varones está diseñado para cumplir las funciones que corresponden a la 
naturaleza masculina, su aspecto biológico es por lo general más fuerte que el femenino. Su 
aspecto muscular está diseñado para ejercer la fuerza física, debido al trabajo que hacen. La 
cintura escapular (espada), es de mayor amplitud que la femenina, la estructura ósea posee 
mayor consistencia por las mismas funciones que tienen que hacer los varones, esto no 
significa que existan mujeres con fortaleza física. 


Por otro lado, la estructura corporal femenina es diferente a la del varón en varios aspectos 
como, por ejemplo, el ancho de la espalda, el grosor de la cintura, la musculatura de cuello, 
brazos, piernas y pechos. De hecho, el pecho masculino es muy diferente al pecho femenino. 
En líneas generales, la estructura corporal femenina es más delineada que la del hombre, la 
cual es más gruesa y tosca generalmente. El cuerpo de la mujer fue creado para producir 
vida, existe un montón de cambios físicos y hormonales también en el proceso de embarazo”. 


Y ojo aquí, también vemos distorsión en en la estructura corporal a través de medicamentos y 
hormonas sintéticas para parecer hombre o mujer. 


3. Relaciones Interpersonales 


También la manera como el hombre y la mujer se interrelacionan se puede notar diferencias 
propias de cada género: masculino y femenino. La biblia cuando nos relata cómo fue la 
creación de la mujer, nos dice que Dios creó a la mujer porque no era bueno que el hombre 
estuviera solo. Por eso Dios dice que le hará una ayuda idónea, así lo leemos en Génesis 
2:18: *Y el Señor Dios dijo: No es bueno que el hombre esté solo, le haré ayuda idónea” 
(LBLA) 


Entonces, en las relaciones interpersonales ambos se complementan, el hombre es el que 
toma la iniciativa, el que está como el proveedor y protector, en cambio la mujer es la que 
provee el equilibrio, la pauta, la ayuda necesaria para que todo vaya bien. 


4. Sexualidad 


La sexualidad es también otro aspecto que, como ya lo vimos anteriormente, es diferente en 
forma y estructura, pero a la vez diseñado para ser complementarios, tanto emocionalmente 
como fisiológicamente. 


En Génesis 2:24 vemos ese aspecto de complementariedad cuando se dice que el hombre 
dejará a su padre y a su madre para unirse con su mujer y llegarán a ser una sola carne. Ese 
unirse, no solo es en el aspecto de vivir juntos sino también en la intimidad sexual. La 
intimidad sexual, para lo cual están diseñados de manera complementaria, los vuelve una 
sola carne (por diseño dentro del matrimonio). 


Schmidt (2008) escribe en su libro sobre la homosexualidad lo siguiente: “Lo crucial es que la 
diferenciación sexual es buena, y es buena porque la unión de los sexos correspondientes 
remedia el hecho de que, apartados el uno del otro, están incompletos como individuos fuera 
del matrimonio y en este son dos partes que se complementan, incluso en su naturaleza 
física.” 


Es importante resaltar este tema de la complementariedad sexual entre el hombre y la mujer; 
primero, porque así fueron diseñados desde el principio y segundo, porque cualquier variación 
y/o desviación de la sexualidad tal cual fue diseñada desvirtúa el diseño original impidiendo 
que el propósito por el cual el hombre y la mujer fueron creados no se lleve a cabo. 


Es vital poder comprender que fuimos creados a su imagen y semejanza, como hombres o 
como mujeres, porque no es decir “me creó como hombre o me creó como mujer por algo 
será”, si no que debemos comprender que en esa creación, a su imagen y semejanza, en el 
decir “aquel será hombre o aquella será mujer” se nos dio la capacidad para actuar y 
desenvolvernos como tal, para poder manifestar a nuestro alrededor todos los aspectos de la 
masculinidad para el hombre y todos los aspectos de la feminidad para la mujer tal y cual fue 
el diseño de Dios, pero vemos hoy en día en el mundo que esto también fue desvirtuado por 
el pecado. 


Hoy sabemos de las consecuencias terribles que ocasionó el pecado en el hombre 
separándolo de Dios e imposibilitando cualquier comunión con el Padre y llevando que la raza 
humana por completo estuviera muerta para Dios. 


Aunque el pecado provocó tal catástrofe en el hombre, el hombre siguió cumpliendo la orden 
que Dios le había dado al principio y vemos en Génesis 5:1-3 que el hombre fructificó y se 
multiplicó según la ordenanza de Dios pero ya no a la imagen de Dios sino a la imagen caída 
del hombre. 


Génesis 5:1-3 RVA 2015 
Este es el libro de los descendientes de Adán: Cuando Dios creó al hombre, lo hizo a 
semejanza de Dios. 


Hombre y mujer los creó, y los bendijo. Y el día que fueron creados, llamó el nombre de 
ellos “Hombre”. 

Cuando Adán tenía ciento treinta años, engendró un hijo a su semejanza, conforme a su 
imagen, y llamó su nombre Set. 





Desde esta concepción del hombre toda la raza humana fue contaminada en la simiente de 
adán y eva, recordemos que adán es el primer, tipo y sombra de Cristo, ahora toda la 
humanidad se ha configurado no según el diseño de Dios sino según el desorden interno 
producido por el pecado, ahora toda forma y tipo de pecado es producido por la misma 
naturaleza pero manifestado en diferentes actos que Dios aborrece debido a su santidad. 


Génesis 6:5 RVA 2015 


EL SEÑOR vio que la maldad del hombre era mucha en la tierra, y que toda tendencia de 
los pensamientos de su corazón era de continuo sólo al mal. 





Esto habla de la distorsión en el interior del hombre debido a la muerte por el pecado que se 
produjo para con Dios y la pérdida del diseño de Dios para el hombre. 


Debido a esto, hoy en día vemos trastocada la feminidad y la masculinidad en los seres 
humanos, en los aspectos, características y formas en que debemos desenvolvernos como 
mujeres y hombres y esto lo vemos aun dentro de las congregaciones y de hogares 
cristianos. Estos aspectos de la masculinidad y la feminidad los tocaremos más adelante 
cuando hablemos del diseño de Dios para el hombre y la mujer como individuos. 


Recordar que en familia estamos leyendo, estudiando y orando la palabra, para luego 
vivirla y disfrutar del fruto por el cual fue enviada. 


¡LES AMAMOS! 


